/ Projekt / 

PROGRAM MINUTOWY

55 OTWARTE MISTRZOSTWA STALOWEJ WOLI 
W LEKKIEJ ATLETYCE

1 maja 2013 r.

	10.30
	
	
	
	Młot M+K

	12.00
	Otwarcie Mistrzostw
	
	
	

	12.10
	110 m ppł M
	W dal M
	Kula K
	

	12.20
	100 m ppł K
	Wzwyż K
	
	

	12.25
	Sztafeta papieska
	
	
	

	12.30
	600 m dz
	
	
	

	12.35
	600 m ch
	
	
	Dysk M

	12.50
	100 m K
	
	
	

	13.05
	100 m M
	
	
	

	13.20
	400 m K
	
	
	

	13.30
	400 m M
	W dal K
	Kula M
	

	13.40
	600 m młodziczek
	Wzwyż M
	
	

	13.50
	1000 m młodzików
	
	
	Dysk K

	14.00
	1000 m K
	
	
	

	14.10
	300 m K
	
	
	

	14.20
	300 m M
	
	
	

	14.30
	2000 M
	
	
	

	14.40
	Chód 3 km K+M
	
	
	

	15.00
	Sztafeta szwedzka K
	
	
	

	15.10
	Sztafeta szwedzka M
	
	
	


Wszystkie konkurencje biegowe po torach w seriach na czas
