Zwycięzcy XXI Międzynarodowego biegu głównego

       po zdrowie z okazji konstytucji 3-g Maja  
Kobiety:

      1.     Mach Angelika

LKS ZNICZ Biłgoraj

19:18,6
      2.    Niścior Paulina

LKS ZNICZ Biłgoraj

19:29,0
      3.     Siembieda Małgorzata 
KKS Victoria Stalowa Wola
20:06,8

Mężczyźni:
1. Dziuba Bogdan 

 KKS Victoria Salowa Wola  
14:56,8

2. Marczuk Sergii  

KOVEL Ukraine


15:06,8
3. Połołskyy Anton 

KOVEL
 Ukraine


15:27,5

                                       Nasi sponsorzy :
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XXII Międzynarodowego Ulicznego Biegu po zdrowie
Z okazji Konstytucji 3-go Maja

Stalowa Wola 03.05.2010 r.
I
Cel imprezy

1. Uczczenie Święta Konstytucji 3-go Maja
2. Upowszechnienie sportu wśród dzieci, młodzieży, mieszkańców miasta i powiatu Stalowa Wola oraz województwa podkarpackiego

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu czynnego wypoczynku

II
Patronat Honorowy



Marszałek Województwa Podkarpackiego

III
Organizator


        
Katolicki Klub Sportowy VICTORIA Stalowa Wola 

IV
Współorganizator



 Ministerstwo Sportu i Turystyki



 Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego



 Urząd Miasta i Rada Miasta Stalowa Wola



 Starostwo Powiatu Stalowowolskiego 

 Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RP w Warszawie

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Stalowa Wola

 Parafia Matki Bożej Królowej Polski

V
Sponsor główny



Grupa Tauron  Elektrownia Stalowa Wola S.A 
VI
Patronat medialny:



TV Kablowa Stella



TV Kablowa Diana



Radio Leliwa



Tygodnik Sztafeta



Echo Dnia 

VII
Termin i miejsce

3.05.2010 roku godzina 14.00; start i meta Al. Jana Pawła II  przed Bazyliką Konkatedralną w Stalowej Woli .

VIII
Uczestnictwo

W biegu głównym mogą startować wszyscy chętni, zrzeszeni 
i niezrzeszeni posiadający aktualne badania lekarskie potwierdzające zdolność do uczestnictwa w zawodach. W biegu głównym mogą startować zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat.

IX
Zgłoszenia

Zgłoszenia do biegu głównego będą przyjmowane w dniu startu, w godzinach 12.00 do 14.00 w Domu Katechetycznym  (obok portierni ). Informację o zawodach można uzyskać pod nr telefonu 15 844 19 48 lub 15 842 01 01.  
Zgłoszenia do biegów młodzieżowych na starcie, zawodnicy muszą posiadać kartę startową (czytelnie wypisane imię, nazwisko, rok urodzenia i szkoła ). Zawodnicy urodzeni w latach 1994,1996,1998,2000, 2002 otrzymają karteczki kolorowe od organizatora, pozostali na kartkach koloru białego.
X
Klasyfikacja – bieg główny 5 km

1. kobiety – tylko klasyfikacja generalna oraz młodzieżowa do 19 lat

2. mężczyźni – klasyfikacja generalna i w kategoriach wiekowych
a. do 19 lat
b. do 29 lat

c. 30 – 39

d. 40 – 49 lat

e. 50  - 59 lat

f. powyżej 60 lat

XI
Nagrody w biegu głównym

Za miejsca I – III dla mężczyzn i kobiet puchary oraz nagrody pieniężne. Za zajęcie miejsca I-II w kategoriach wiekowych nagrody pieniężne lub rzeczowe. Zawodnicy nagrodzeni w biegu głównym nie otrzymują nagród za kategorię wiekową.

XII
Nagrody w biegach młodzieżowych

· za miejsce I –III medale (w każdym roczniku)

· za miejsce  I – IV nagrody rzeczowe


· za miejsce I – VI dyplomy

Wszyscy, którzy ukończyli bieg główny i bieg młodzieżowy otrzymują dyplom uczestnictwa.

XIII
Punktacja szkół 

· Szkoła może wystawić dowolną liczbę uczestników. 
Do punktacji będzie liczonych 10 osób. Na każdym dystansie punktowanych będzie 50 miejsc.

· Szkoły, które zgromadzą największą liczbę punktów za m-ca I-III otrzymają puchary Prezydenta Miasta, za zajęcie I – VI miejsca dyplomy. Prowadzona będzie oddzielna punktacja dla szkół podstawowych, gimnazjów  i średnich. Za zajęcie I-szych miejsc szkoły otrzymają sprzęt sportowy.

XIII
Program zawodów;



14.00   -   800 m dziewcząt 1999/2000


14.03   -   800 m chłopców 1999/2000


14.06   -   800 m dziewcząt 1997/1998


14.08   -   800 m chłopców  1997/1998


14.12   -   800 m  dziewcząt 1995/1996
14.15   -   800 m chłopców  1995/1996



14.18   -   800 m  dziewcząt 1993/1994



14.21   -   800 m chłopców  1993/1994



14.24   -   400 m dziewcząt 2001 i młodszych



14.27   -   400 m chłopców 2001 i młodszych



14.30   -   bieg główny 5000 m kobiet i mężczyzn



15.05   -   dekoracja biegów młodzieżowych



15.20   -   dekoracja biegu głównego

XIV
Uwagi końcowe

· w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje organizator

· osoby pragnące skorzystać z noclegu proszone 
są o rezerwację do 27.04.2010 roku

· w biegu głównym pobierana będzie opłata startowa 5 zł/.

· zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w zawodach

