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I Celimprezy
1. Uczczenie Swieta Konstytudji 3 Maja
2. Upowszechnienie sportu wérod dzieci, mtodziezy, mieszkaricdw miasta i powiatu
Stalowa Wola oraz wojewddztwa podkarpackiego
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku

Il Organizator
« Katolicki Klub Sportowy VICTORIA Stalowa Wola

lll Wspoétorganizator
« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Stalowa Wola
« Parafia Matki Bozej Krélowej Polski

IV Termin i miejsce
« 03.05.2014r. godzina 14.00. Start i meta — Al. Jana Pawta Il przed Bazylika Konka-
tedralng w Stalowej Woli.

V Uczestnictwo
W hbiegu gtéwnym moga startowac wszyscy chetni, zrzeszeni i niezrzeszeni. Uczest-
nik biegu bierze odpowiedzialno$¢ za swdj stan zdrowia, podpisujac stosowne
oswiadczenie przy zapisie. W biegu gléwnym moga startowac zawodnicy, ktérzy
ukoniczyli 16 lat za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

VI Zgtoszenia / Oplaty
« Zgtoszenia do biegu gtéwnego bedg przyjmowane na:
www.domtel-sport.pl/zgloszenia do dnia 25 kwietnia godz. 20.00, a takze w dniu
zawodoéw, w godz. 11.00 do 13.00 w Domu Katechetycznym (obok portierni).
+ Opfata startowa przy zgtoszeniu internetowym - 25 zt ptatne na konto: 73 9430
0006 0039 7591 2000 0001 lub w dniu zawodéw podczas zgtoszenia - 40 zt.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi i nie
ma mozliwosci przeniesienia na inng osobe.
« Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty grupowej, w tytule przelewu nalezy wypisac
dane wszystkich zgtaszanych oséb.
« Na starcie biegéw mtodziezowych zawodnicy muszg posiadac karte startowa (imie,
nazwisko, rok urodzenia i szkota). Zawodnicy urodzeni w latach 1998, 2000, 2002,
2004, 2006 otrzymaja kolorowe karteczki, pozostali na kartkach koloru biatego.
+ W biegu gtéwnym kazdy uczestnik po zgtoszeniu i wniesieniu opfaty startowej
otrzymuje koszulke z numerem startowym, ktéra obowigzujacej podczas biegu,
a takze wode mineralna.
VIl Klasyfikacja - bieg gtowny 5 km
« mezczyzni - klasyfikacja generalna i w kategoriach wiekowych
M16 - 16-19 lat M20 - 20-29 lat M30 - 30-39 lat
M40 - 40-49 lat M50 - 50-59 lat M60 - 60-69 lat
M70 - 70 lat i powyzej
« kobiety - klasyfikacja generalna i w kategoriach wiekowych
K16 - 16-19 lat K20 - 20-29 lat K40 - 40 lat i powyzej
«wozki - warunek odbycia konkurencji przy starcie minimum 3 zawodnikéw
VIl Nagrody w biegu gtéwnym
« zamiejsca | - lll dla mezczyzn i kobiet nagrody pieniezne i puchary
« zamiejsca | - lll w kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe lub pieniezne.
(zawodnicy nagrodzeni w biegu gtéwnym nie otrzymuja nagrdd za kat. wiekowa).
«wszyscy, ktérzy ukonicza bieg otrzymuja pamiatkowe medale.

IX Nagrody w biegach mtodziezowych

« zamiejsce | - Il nagrody rzeczowe (w kazdym roczniku)

« zamiejsce | - VI dyplomy

«wszyscy, ktérzy ukoncza bieg otrzymuja medale.

X Punktacja szkot

« Szkofa moze wystawi¢ dowolng liczbe uczestnikédw. Do punktacji bedzie liczonych
10 0s6b. Na kazdym dystansie punktowanych bedzie 50 miejsc.

« Szkoly, ktére zgromadza najwieksza liczbe punktdéw za miejsca | - Ill otrzymaja
puchary Prezydenta Miasta, za zajecie | - VI miejsca dyplomy. Prowadzona bedzie
oddzielna punktacja dla szkét podstawowych, gimnazjéw i srednich. Szkota, ktdrej
reprezentacja bedzie liczy¢ mniej niz 10 0séb nie bedzie brana do punktaciji.

XI Program zawodow

« 14.00 - 250 m dziewczat 2007 i mtodsze

+ 14.03 - 250 m chtopcédw 2007 i mtodsi

+ 14,08 - 400 m dziewczat 2005/2006

« 14.11-400 m chtopcédw 2005/2006

14.14 - 800 m dziewczat 2003/2004
14.17 - 800 m chtopcéw 2003/2004
14.20 - 800 m dziewczat 2001/2002
14.23 - 800 m chtopcéw 2001/2002
14.26 - 800 m dziewczat 1999/2000
14.29 - 800 m chtopcédw 1999/2000
14.32 - 800 m dziewczat 1997/1998
14.35 - 800 m chtopcdw 1997/1998
14.40 - bieg gtéwny 5000 m kobiet i mezczyzn
15.15 - dekoracja biegdw mtodziezowych
+ 15.30 - dekoracja biegu gtéwnego
Xl Uwagi koncowe
W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.
« Zawodnicy ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie.
+ Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z natryskow na stadionie MOSIR (ul. Staszica 2)

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w zawodach



