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ZWYCIĘZCY 55 OTWARTYCH MISTRZOSTW STALOWEJ WOLI 2012
Kobiety
1Kobiety
100	m		 PAKUŁA	Oliwia		 KKS	Victoria	Stalowa	Wola		 12.57
400	m		 WYKA	Weronika		 UKS	Tempo	5	Przemyśl		 57.47
600	m	dz.		 GROMADA	Karolina	 PSP	nr	1	Sandomierz		 1:47.23
1000	m		 BIELEC	Edyta		 MKS	Halicz	Ustrzyki	Dolne		 3:12.92
100	m	ppł		 ŚLEDZIONA	Karolina		 CWKS	Resovia	Rzeszów		 15.51	R
w	dal		 JEZUIT	Sara		 MUKLA	Dębica		 5.45
wzwyż		 KALANDYK	Mariola		 CWKS	Resovia	Rzeszów		 1.55
kula	4	kg		 KIDA	Patrycja		 CWKS	Resovia	Rzeszów		 8.98
dysk	1	kg		 OGONOWSKA	Katarzyna	 KS	Wisła	Puławy		 29.66
młot	4	kg		 KAWKA	Anna		 KS	Wisła	Puławy		 42.42
chód	3000	m		 WLAZŁO	Natalia		 CWKS	Resovia	Rzeszów		 14:23.61

Mężczyźni:
100	m		 GNAT	Krystian		 LKS	Stal	Mielec		 11.26
400	m		 KLIMCZAK	Piotr	 KKS	Victoria	Stalowa	Wola		 50.10
600	m		 SENEYKO	Andriy	 Sambor	Ukraina		 1:41.83
1000	m		 URBANIAK	Arkadiusz	 MKS	Stal	Nowa	Dęba		 2:43.47
2000	m		 PRĘDKI	Marek	 CWKS	Resovia	Rzeszów		 5:38.06
110	m	ppł		 STASZCZAK	Paweł	 MKS	Stal	Nowa	Dęba		 16.71
w	dal		 PĘCAK	Kamil	 KKS	Victoria	Stalowa	Wola		 6.82
wzwyż		 LUTY	Przemysław	 CWKS	Resovia	Rzeszów		 1.95
kula	6	kg		 STÓJ	Bartłomiej	 KKS	Victoria	Stalowa	Wola		 15.69
dysk	1,75	kg		 WYWRÓT	Karol	 CWKS	Resovia	Rzeszów		 50.14
młot	7,26	kg		 OGONOWSKI	Radosław	 Wisła	Puławy		 55.15
chód	3000	m		 AUGUSTYN	Łukasz		 OTG	Sokół	Mielec		 11:54.18

Patronat medialny:

Urząd 
i Rada Miasta 
Stalowa Wola

Sponsorzy:

Podkarpacki 
Okręgowy Związek 
Lekkiej Atletyki 
w Rzeszowie



Regulamin
56 OTWARTYCH MISTRZOSTW 
STALOWEJ WOLI 
W LEKKIEJ ATLETYCE 1.05.2014 r.

	1. 	Cel imprezy
•	 promocja miasta Stalowa Wola
•	 popularyzacja lekkiej atletyki na terenie miasta, powiatu i województwa

	2. 	Patronat honorowy
•	 Prezydent Miasta Stalowa Wola – Andrzej Szlęzak

	3. 	Organizator:
•	 Katolicki Klub Sportowy VICTORIA

	4. 	Współorganizator
•	 Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Rzeszowie
•	 Urząd Miasta i Rada Miasta Stalowa Wola
•	Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli

	5. 	Termin i miejsce zawodów
•	 1.05.2014 r., godz. 12.00 (czwartek)
– Stadion MOSiR, ul. Staszica 2, 37-450 Stalowa Wola

	 Odprawa techniczna w dniu zawodów godz. 10.30
	6. 	Program zawodów

Kobiety – 100 m, 300 m, 400 m, 1000 m, 600 m młodziczek (99 r. i młod-
sze), 600 m dzieci (2001 r. i młodsze), 100 m pł., sztafeta szwedzka 
(100, 200, 300, 400 m), skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, rzut 
dyskiem, rzut młotem, chód 3 km.

Mężczyźni – 100 m, 300 m, 400 m, 2000 m, 1000 m młodzików (99 i mł.) 
600 m dzieci (2001 i młodsi), 110 m pł., sztafeta szwedzka (100, 200, 
300, 400 m), skok w dal,  skok wzwyż,  pchnięcie kulą, rzut dyskiem, 
rzut młotem, chód 3 km. 

   (konkurencje rzutu młotem odbędą się o godz. 10.00)
•	Godz. 11.50 – bieg Sztafety Papieskiej 5x200 m (startują reprezenta-
cje szkół gimnazjalnych – 2 dziewczyny, 2 chłopców i opiekun).

	 Bieg sztafetowy odbędzie się pod warunkiem zgłoszenia co najmniej 5 sztafet
•	 Bieg na 400 m kobiet o Puchar Prezesa KKS Victoria Stalowa Wola
•	 Bieg na 1000 m kobiet o Puchar Prezydenta Miasta Stalowa Wola
•	 Bieg na 400 m mężczyzn o Puchar TV Stella w Stalowej Woli
•	 Bieg na 2000 m mężczyzn o Puchar Prezesa Nadsańskiego Banku 
Banku Spółdzielczego w Stalowej Woli.

•	 Sztafeta szwedzka kobiet o Puchar Przewodniczącego Rady Miasta 
Stalowa Wola

•	 Sztafeta szwedzka mężczyzn o Puchar Prezesa Miejskiego Zakładu 
Komunalnego w Stalowej Woli. 

	7. 	Uczestnictwo
•	 Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni przez kluby sportowe lub 
inne organizacje KF, posiadający aktualne badania lekarskie.

	8. 	Zgłoszenia
•	 Kluby poprzez elektroniczny system zgłoszeń, który wraz z instrukcją 
zamieszczony jest pod adresem www.domtel-sport.pl (system 
zgłoszenia zostaje zamknięty w dniu 28.04.2014 r. o godz. 20.00).

	 Uzupełnienie zgłoszeń w dniu zawodów do godz. 10.30.
	9. 	Sposób rozgrywania zawodów

•	W biegach zostaną rozegrane serie na czas, a w biegu na 100 m od-
będzie się finał. W skokach w dal, pchnięciu kulą, rzucie dyskiem i 
młotem odbędą się – 8 osobowe finały.

	10. Nagrody
•	 Zawodnicy, którzy zajmą miejsca od I – III otrzymują pamiątkowe 
medale oraz upominki.

11. Sprawy finansowe
•	 Koszty związane z udziałem zawodników w zawodach ponoszą zgła-
szające kluby. 

•	 Startowe dla zawodników spoza woj. podkarpackiego – 5 zł od konku-
rencji

•	Organizatorzy ponoszą koszty organizacji i nagród.
12. Uwagi końcowe

•	 komisję sędziowską powołuje organizator w porozumieniu z POZLA 
Rzeszów 

•	 obowiązek ubezpieczenia zawodników od NW należy do klubu, któ-
rego zawodnik jest reprezentantem

•	 interpretacja poniższego regulaminu zależy od organizatorów.
 • parking dla autokarów i samochodów – wjazd od ulicy Wyszyńskiego 
(przy hali tenisowej) 

Serdecznie zapraszamy
ORGANIZATORZY

REKORDZIŚCI MISTRZOSTW STALOWEJ WOLI
Kobiety:
100 m 	 Tychota Grażyna	 STAL St. Wola	 12,0	 1972 r.
400 m	 Jóźwik Joanna	 KKS VICTORIA St. Wola 	 56,67	 2012 r.
1000 m	 Urbanik Danuta	 KKS VICTORIA St. Wola	 2:45,28	 2012 r.
skok w dal	 Kołda Alicja	 GRANAT Skarżysko	 5,96	 1972 r.
skok wzwyż	 Komsa Jolanta	 LEGIA Warszawa	 180	 1988 r.
kula	 Chewińska Ludwika	 GWARDIA W-wa	 16,28	 1982 r.
młot	 Kita Katarzyna	 AGROS Zamość	 64,60	 2004 r.
600 m mł.	 Flis Monika	 KKS VICTORIA St. Wola	 1:37,96 	 2004 r.
600 m dz.	 Mazan Sandra	 RESOVIA Rzeszów	 1:45,59	 2000 r.
Chód 3 km	 Żukowska Marta	 AZS Gdańsk	 12,38,42	 1996 r.
dysk	 Gwardeca Danuta	 GWARDIA W-wa	 56,34	 1983 r.
100 m pł.	 śledziona Karolina	 CWKS Resovia	 15,51	 2014 r.

Mężczyźni:
100 m	 Pelc Bogusław	 SKS Nisko	 10,6	 1964 r.
400 m	 Dobrowolski Andrzej	 STAL Mielec	 48,6	 1977 r.
2000 m	 Dziuba Bogdan	 KKS VICTORIA St. Wola	 5:21,09	 2000 r.
skok w dal	 Baran Krzysztof	 RESOVIA Rzeszów	 7,81	 1977 r.
skok wzwyż	 Mościcki Henryk	 STAL St. Wola	 2,10	 1982 r.
kula	 Giża Jakub	 LKS Mielec	 18,47	 2005 r.
młot	 Jakubowski Ryszard	 STAL Mielec	 71,20	 2001 r.
1000 m mł.	 Kuźniar Jacek	 STAL Społem St. Wola	 2:41,80	 1998 r.
600 m chł.	 Chyliński Kamil	 PUKS Samson Nisko	 1:39,62	 2006 r.
Chód 3 km	 Sudoł Grzegorz	 AZS AWF Kraków	 11:24,65	 2012 r.
dysk	 Reguła Ryszard	 STAL Mielec	 52,38	 1978 r.
110 m pł.	 Mleczko Andrzej	 UNIA Tarnów	 15.0	 1973 r.


