58 OTWARTE MISTRZOSTWA STALOWEJ WOLI 
W LEKKIEJ ATLETYCE

08.05.2016
Program MINUTOWY

13.00










Młot M
13.50










Młot K
15.00
Otwarcie zawodów

15.15
Sztafeta Papieska 5 x 200





Dysk K
15.20
200 m ppł K



wzwyż K

15.25
200 m ppł M



w dal  M

15.35
100 m K eliminacje

16.00
100 m M eliminacje


kula K 


Dysk Jun.

16.30
600 m dzieci dz. 2003 i mł

16.35
600 m dzieci chł. 2003 i mł

wzwyż M


Dysk M

16.40
600 m młodziczki 2001/2002
skok w dal K

16.50
100 m K finał

16.55
100 m M finał

17.05
1000 m młodzików

17.15
1000 m K

17.20
1000 m M








kula M

17.30
400 m K


17.45
400 m M

18.00
sztafeta szwedzka K

18.10
sztafeta szwedzka M

18.20
chód K +M
W biegu na 100 m eliminacje do finału awansuje 8  najlepszych czasów. W pozostałych biegach serie na czas. Zbiórka przy bramce na 20 minut przed konkurencją . Nagradzanie za miejsca I – III na podium 15 minut po zakończeniu konkurencji.

Szatnie służą jako przebieralnie. Za pozostawione rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

ŻYCZYMY UDANEGO STARTU

