PROGRAM MINUTOWY / PROJEKT /
2 czerwca 2018 r.
14.30









Młot K+M

15.30

400 m ppł M


skok wzwyż K+M

Dysk M

15.40

400 m ppł K


15.50

100 m K






Kula K
16.10

100 m M








16.25

800 m K


trójskok M

16.35

800 m M

16.45

110 m ppł M






Dysk K Kula M
16.50

110 m ppł K








17.05

200 m K


w dal M




17.25

200 m M

17.40

1500 m M






Oszczep K+M

17.50

400 m K


w dal K

18.15

400 m M

18.30

2000 m przeszkody K

18.40

3000 m przeszkody K

18.55

chód sportowy K+M

Zbiórka 20 minut przed rozpoczęciem konkurencji na bramce.

Wszystkie biegi w seriach na czas.

Szatnie służą jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy organizator nie bierze odpowiedzialności









Życzymy udanego startu
