
 

 

 

 

URBANIK Danuta 
 

Trener Mirosław Barszcz 
 
 
 
 
 
2005 
Brązowy medal na 1000 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 

Złoty medal na 3000 m    Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł. 
Brązowy medal na 1500 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  
Złoty medal w sztafecie 4x 400 m     Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  
2006 
Złoty medal na 1000 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 
Srebrny medal na 3000 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł. 

Złoty medal na 1500 m    Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
Złoty medal w sztafecie 4x 400   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
2007 
Złoty medal na 1500 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal na 2000 m    Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

Złoty medal na 800 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal na 1500 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 
Srebrny medal w sztafecie 4x 400 m Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal na 4,2 km      Mistrzostwa Europy Juniorów w biegach przeł. Toro ESP 
2008 
Złoty medal na 2000 m    Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 
Złoty medal na 800 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal na 1500 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 
2009 
Brązowy medal na 800 m   Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

2010 
Złoty medal na 1500 m    Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
Srebrny medal na 800 m   Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  
2011 
Złoty medal na 1500 m    Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Złoty medal w sztafecie 4x 400 m Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  
Złoty medal na 800 m    Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  
Złoty medal na 1500 m    Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
Srebrny medal na 800 m   Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na 800 m   Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
2012 
Brązowy medal na 1500 m  Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na 800 m   Mistrzostwa Polski Seniorów 
2013 
Złoty medal na 1500 m   Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na 800 m   Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na 1500 m  Mistrzostwa Polski Seniorów 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

CIEŚLAK Danuta 

(URBANIK)  
 

Trener Mirosław Barszcz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2014 
Srebrny medal na 1500 m  Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na 1500 m  Mistrzostwa Polski Seniorów 
2015 
Brązowy medal na 1500 m  Mistrzostwa Polski Seniorów 
2016 
Złoty medal na 1500 m   Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Złoty medal na 800 m   Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na 1500 m  Mistrzostwa Polski Seniorów  
2017 
Srebrny medal na 1500 m  Mistrzostwa Polski Seniorów 
 
 
 

Letnie Igrzyska Olimpijskie Rio de Janeiro (BRA) 2016 - 22 m-ce na 1500m  
Mistrzostwa Europy Amsterdam (NED) 2016 - 15 m-ce na 1500 m 
Halowe Mistrzostwa Świata - Portland (USA) 2016 - IX m-ce na 1500 m 
Halowe Mistrzostwa Świata - Sopot (POL) 2014 - 12 m-ce na 1500 m 
Halowe Mistrzostwa Europy Göteborg (SWE) 2013 - 14 m-ce na 1500 m 
Letnia Uniwersjada Kazań (RUS) 2013 - IX m-ce 800 m i V m-ce w sztafecie 4x400 m 
Letnia Uniwersjada Shenzhen (CHN) 2011 - 13 m-ce 800 m 
Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Ostrawa (CZE) 2011 - IV m-ce 1500 m 
Mistrzostwa Europy Juniorów w biegach przełajowych Toro (ESP) 2007 - II m-ce 4,2km 
Mistrzostwa Europy Juniorów Hengelo (NED) 2007 - VII m-ce na 1500 m 
Halowa Rekordzistka Polski Juniorek mł. na 1000 m czasem 2:48.85 - 28.01.2006 Spała 

Halowa Rekordzistka Polski Juniorek na 1500 m czasem 4:23.01 - 25.01.2008 Spała 
 



 

 

 
 
 
 

ŁAŃCUCKI 
Stanisław 

 
 
 
 
 
2004 
Brązowy medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Europy Weteranów Dania 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Polski Weteranów 
Złoty medal na 1500 m    Mistrzostwa Polski Weteranów 

2006 
Srebrny medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Europy Weteranów Polska 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Polski Weteranów 
Złoty medal na 1500 m    Mistrzostwa Polski Weteranów 

2007 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Polski Weteranów 

2008 
Brązowy medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Europy Weteranów Słowenia 

2009 
Srebrny medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Świata Weteranów Finlandia 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Polski Weteranów 
Złoty medal na 1500 m    Mistrzostwa Polski Weteranów 

2010 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Europy Weteranów Węgry 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Polski Weteranów 
Srebrny medal na 5000 m   Mistrzostwa Polski Weteranów 

2011 

Brązowy medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Świata Weteranów USA 

Srebrny medal na 3000 m   Halowe Mistrzostwa Polski Weteranów 

2012 

Srebrny medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Europy Weteranów Polska/Niemcy 
Złoty medal na 3000 m prz   Mistrzostwa Polski Weteranów 
Srebrny medal na 5000 m   Mistrzostwa Polski Weteranów 
Złoty medal na 3000 m    Halowe Mistrzostwa Polski Weteranów 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

FLIS Monika 
 

Trener Stanisław Anioł 
 

 
 
 
 
 

2004 
Srebrny medal na 600 m    Mistrzostwa Polski Młodzików 

2005 
Złoty medal na 600 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 
Brązowy medal na 2000 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł. 

Złoty medal w sztafecie 4x 400 m Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  

2006 
Złoty medal na 600 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 
Złoty medal na 2000 m    Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł. 
Brązowy medal na 800 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
Złoty medal w sztafecie 4x 400 m  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

2007 
Srebrny medal na 800 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
Srebrny medal na 2000 m   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

Brązowy medal na 800 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal w sztafecie 4x 400 m Mistrzostwa Polski Juniorów 

2008 

Srebrny medal na 800 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

2011 
Złoty medal w sztafecie 4x 400 m Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
Brązowy medal na 800 m   Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  

 
 
 
 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów Hengelo (NED) 2007 - 12 m-ce na 800 m  
Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Ostrawa (CZE) 2011 - XI m-ce na 800 m 



 

 

 
 
 

WIŚNIOWSKA 
Monika 

 
Trener Stanisław Anioł 

 
 
 
 
 
 

2000 
Złoty medal na 2 km   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł. 
 

2001 
Brązowy medal na 2 km   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł.  
Złoty medal na 800 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
 
 

2002 
Złoty medal na 800 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal na 2 km   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

Złoty medal na 800 m  Mistrzostwa Polski Juniorów 
 

2003 

Złoty medal na 600 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal na 2 km   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

Srebrny medal na   800 m Mistrzostwa Polski Juniorów 
 

2004 

Brązowy medal na   800 m  Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 

 
2005 

Srebrny medal na   1500 m  Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
Brązowy medal na   800 m  Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 

 
 
 
 
 
 

Letnie Igrzyska Olimpijskie Młodzieży (Murcja) Hiszpania - V m-ce na 800 m 



 

 

 
 
 
 

WÓJCIK Anna 
 

Trener Mirosław Barszcz 
 

 
 
 
 
 
2011 
Srebrny medal na 2000 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 
Brązowy medal na 3000 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  

 

2012 
Złoty medal na  4 km   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

Złoty medal na 5000 m  Mistrzostwa Polski Juniorów  

Brązowy medal na 3000 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 

 

2013 
Złoty medal na 5000 m  Mistrzostwa Polski Juniorów  

Srebrny medal na 3000 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 

 

2014 
Brązowy medal na 10000 m  Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

Srebrny medal na 5000 m  Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

Brązowy medal na 1500 m   Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
 

2015 
Srebrny medal na 10000 m  Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

 
 
 
 
 
 
19. Mistrzostwa Europy w Biegach Przełajowych Budapeszt (HUN) 2012 - 4 km jun. 
22. Mistrzostwa Europy Juniorów Rieti (ITA) 2013 na 3000 m i 5000 m 
20. Mistrzostwa Europy w Biegach Przełajowych Belgrad  (SRB) 2013  
21. Młodzieżowe Mistrzostwa Europy w Biegach Przełajowych Hyères (FRA) 2015 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

JÓŹWIK Joanna 
 

Trener Stanisław Anioł 

 
 
 
 
 

 
2008 
Brązowy medal na 400 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

Złoty medal w sztafecie 4x400 m  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 
2009 
Srebrny medal na 800 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal na 400 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 

 
2010 
Złoty medal na 800 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

Złoty medal na 800 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 

Złoty medal w sztafecie 4x400 m Mistrzostwa Polski Juniorów 

 
2011 
Srebrny medal na 400 m    Halowe Mistrzostwa Polski Seniorów 

Złoty medal w sztafecie 4x400 m Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  

 
2012 

Srebrny medal na 800 m    Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

 

 
 
 
 

Mistrzostwa Świata Juniorów (Moncton) Kanada 2010 -XI m-ce 800m i 8 m-ce 4x400m 
Młodzieżowe Mistrzostwa Europy (Ostrawa) Czechy 2011 - X m-ce 800 m  
Młodzieżowe Mistrzostwa Europy (Tampere) Finlandia 2013 - VIII m-ce 800 m 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

PAKUŁA Oliwia 
 

Trener Mirosław Barszcz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2012 
Srebrny medal na 600 m    Mistrzostwa Polski Młodzików 

2013 
Srebrny medal na 600 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 

Złoty medal na 400 m     Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

Brązowy medal w sztafecie 4x400 m  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

2014 
Złoty medal na 600 m     Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 

2015 
Złoty medal na 800 m     Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

Złoty medal na 800 m     Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal w sztafecie 4x400 m  Mistrzostwa Polski Juniorów 

2016 
Złoty medal na 800 m     Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal w sztafecie 4x400 m  Mistrzostwa Polski Juniorów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mistrzostwa Świata Juniorów Bydgoszcz (POL) 2016 -XXIII m-ce 800 m 
Mistrzostwa Europy Juniorów Eskilstuna (SWE).2015 -XI m-ce na 800 m  
Mistrzostwa Świata Juniorów Eugene (USA) 2014 - VI m-ce w sztafecie 4x400m 
Letnie Igrzyska Olimpijskie Młodzieży Baku (AZE) 2014 - V m-ce na 400m 
Halowa Rekordzistka Polski Juniorek na 800 m czasem 2:06.85  - 31.01.2016 Spała 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
STÓJ Bartłomiej 

Trener Jacek Łyp 
 

2012 
Srebrny medal w dysku  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
 
2013 
Złoty medal w dysku   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
 

2014 
Złoty medal w dysku   Mistrzostwa Polski Juniorów 
Brązowy medal w kuli   Mistrzostwa Polski Juniorów 
 
2015 
Srebrny medal w kuli   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal w dysku   Mistrzostwa Polski Juniorów 
Srebrny medal w kuli   Mistrzostwa Polski Juniorów 
Złoty medal w dysku   Mistrzostwa Europy Juniorów Eskilstun SWE 

 
2016 
Srebrny medal w dysku   Mistrzostwa Polski Seniorów 
Złoty medal w dysku    Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
Brązowy medal w kuli   Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
 
 
 
 
 

Mistrzostwa Europy Amsterdam (NED) 2016 - 21 m-ce w dysku 
Mistrzostwa Europy Juniorów Eskilstuna (SWE).2015 - I m-ce w dysku 
Mistrzostwa Świata Juniorów Eugene (USA) 2014 -17 m-ce w dysku 
Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych Donetsk (UKR) 2013 -V miejsce w dysku  
Rekordzista Polski Juniorów w rzucie dyskiem (1.75kg) 68.02 - 19.07.2015 Eskilstuna 
Rekordzista Mistrzostw Europy Juniorów w rzucie dyskiem (1.75kg) 68.02 - Eskilstuna 
Najlepszy wynik w historii Polski juniorów w rzucie dyskiem (2.00kg) 59.76 - 01.08.2015 
Władysławowo 



 

 

 
 
 
 
SARNA Angelika 

 
Trener Stanisław Anioł 

 
  
 
 
 
 
 
 
2013 
Brązowy medal w sztafecie 4x400 m  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

2014 
Złoty medal na 800 m    Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

Złoty medal w sztafecie 4x400 m  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

2015 
Srebrny medal na 800 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal na 800 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal w sztafecie 4x400 m  Mistrzostwa Polski Juniorów 

 

2016 
Złoty medal na 800 m    Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

Brązowy medal na 800 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 

Srebrny medal w sztafecie 4x400 m  Mistrzostwa Polski Juniorów 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów Eskilstuna (SWE) 2015 - XII m-ce na 800 m 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

LEBIODA 
Stanisław 

 
Trener Stanisław Anioł 

 
 
 
 
 
 
2014 
Brązowy medal 2000 m   Mistrzostwa Polski Młodzików 

 
2015 
Brązowy medal na 3000 m  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

2016 
Złoty medal na 5 km   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w biegach przeł. 

Złoty medal na 3000 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

2017 
Brązowy medal na 3 km   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

 

2018 
Brązowy medal na 3 km   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów Młodszych (Tibilisi) GEO 2016r. - 17 m-ce na 3000 m 
Letnie Igrzyska Olimpijskie Młodzieży (Tibilisi) GEO 2015r. - IV m-ce na 3000 m 

 
 
 



 

 

 
 

DYŚ Rafał 
Trener Stanisław Anioł 

 
1999 
Srebrny medal chód  5000 m  Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 
Srebrny medal chód  10 km  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

2000 
Złoty medal chód  20 km  Mistrzostwa Polski Juniorów  

 

2001 
Srebrny medal chód  10 km Mistrzostwa Polski Juniorów 

 

2002 
Brązowy medal chód  20 km Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  

 

2003 
Srebrny medal chód  20 km Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  

 
 
 
 
 
 
Puchar Świata w Chodzie Sportowym na 20 km  (Naumburg) GER 2004 - 62 m-ce 
Puchar Europy w Chodzie Sportowym na 20 km  (Czeboksary) RUS 2003 - 41 m-ce 
Młodzieżowe Mistrzostwa Europy (Bydgoszcz) POL 2003 - X m-ce w chodzie 20 km 
Puchar Świata w Chodzie Sportowym na 20 km  (Turyn) ITA 2002 -75 m-ce 
Puchar Europy w Chodzie Sportowym na 10 km jun. (Dudince) SVK  2001 -14 m-ce 
Mistrzostwa Europy Juniorów (Grosseto) ITA 2001 - XI m-ce w chodzie 10 km, 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ŻYWKO Szymon 
 

Trener Mirosław Barszcz 
 

 
 
 
 
 
 
 
2017 
Srebrny medal na 3 km   Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

 

2018 
Srebrny medal na 1500 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

Złoty medal na 3 km    Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach przeł. 

Złoty medal na 800 m    Mistrzostwa Polski Juniorów 

Złoty medal na 1500 m   Mistrzostwa Polski Juniorów 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mistrzostwa Świata Juniorów (Tampere) FIN 2018 - 24 m-ce na 1500m 
Mecz Polska-Czechy-Węgry-Słowacja 2018 - I m-ce na 1500m  
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

CETNARSKA 
Małgorzata 

 
Trener Mirosław Barszcz 

 

 
 
 
 
 
 
 
2015 
Srebrny medal chód  5000 m Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

2016 
Brązowy medal chód  5000 m Mistrzostwa Polski Juniorów  

 

2017 
Srebrny medal chód  3000 m Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów  

Brązowy medal chód  10 km Mistrzostwa Polski Juniorów  

Złoty medal chód  20 km  Mistrzostwa Polski Juniorów 

 

2018 
Srebrny medal chód  20 km  Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puchar Europy w Chodzie Sportowym na 5 km Poděbrady (CZE) 2017 - 26 m-ce 
 



 

 

 
 
 
OSIECKA  
Małgorzata 

 
Trener Mirosław Barszcz 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
2016 
Złoty medal na 600 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 

Złoty medal na 400 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

Srebrny medal w sztafecie szwedzkiej Mistrzostwa Europy Juniorów mł. 

 

2017 
Złoty medal na 400 m   Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów mł. 

Złoty medal na 400 m   Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

Złoty medal w sztafecie 4x400 m Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów Młodszych Tibilisi (GEO) 2016 – II m-ce w sztafecie  
 

 


