
KONKURENCJA
U-12 U-14 U-16 U-18 U-20 seniorki

11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat > 19 lat

60 m
8.49 2017 8.01 2017 7.70 2018 7.70 2018 7.70 2018 7.70 2018 7.70 2018 7.70 2018 7.70 2018 7.70 2018

KUCIAPA Julia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia

100 m
13.50 2017 12.75 2017 12.54 2018 12.52 2019 12.18 2020 12.18 2020 11.92 2014 11.92 2014 11.92 2014 11.92 2014

KUCIAPA Julia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia GUT Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia

200 m
30.03 2017 28.18 2018 26.11 2018 25.88 2020 25.39 2024 25.09 2017 24.64 2014 24.42 2020 24.23 2021 24.23 2021
BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia GUT Oliwia BUTRYN Kornelia BASIŃSKA Milena DĄBEK Emilia PAKUŁA Oliwia ZWOLIŃSKA Judyta ZWOLIŃSKA Judyta ZWOLIŃSKA Judyta

300 m
45.60 2024 44.01 2018 41.66 2019 40.70 2020 39.72 2024 40.23 2013 39.63 2014 39.63 2014 39.63 2014 39.63 2014
CZERNIA Karolina BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BASIŃSKA Milena PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia

400 m
65.96 2017 61.33 2018 59.08 2019 57.30 2020 57.30 2020 55.16 2013 55.04 2014 54.48 2015 54.48 2015 54.48 2015
BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia

600 m
1:46.11 2017 1:41.80 2018 1:37.04 2019 1:34.79 2020 1:34.79 2020 1:33.74 2005 1:31.59 2006 1:30.94 2015 1:30.94 2015 1:30.12 2012

BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia BUTRYN Kornelia URBANIK Danuta URBANIK Danuta PAKUŁA Oliwia PAKUŁA Oliwia URBANIK Danuta

800 m
3:08.0 1990 2:18.25 2019 2:14.37 1991 2:14.36 1992 2:08.76 2000 2:06.20 2006 2:05.68 2007 2:05.02 2008 2:00.84 2011
WESOŁOWSKA Anna BUTRYN Kornelia ŁOPACIUCH Anna ŁOPACIUCH Anna WIŚNIOWSKA Monika URBANIK Danuta FLIS Monika URBANIK Danuta URBANIK Danuta

1000 m
3:32.67 2017 3:22.93 1999 3:06.82 1999 2:56.82 1991 2:52.89 2004 2:51.25 2005 2:47.03 2006 2:47.03 2006 2:42.54 1994 2:38.00 2016

BUTRYN Kornelia SZYMONIK Justyna WYDRA Marta ŁOPACIUCH Anna FLIS Monika URBANIK Danuta URBANIK Danuta URBANIK Danuta PENC Grażyna URBANIK Danuta

1500 m
5:50.58 2014 5:50.58 2014 4:34.91 1991 4:34.91 1991 4:32.55 1993 4:25.99 2006 4:16.44 2007 4:16.44 2007 4:06.58 2016
DUDEK Aleksandra DUDEK Aleksandra ŁOPACIUCH Anna ŁOPACIUCH Anna ŁOPACIUCH Anna URBANIK Danuta URBANIK Danuta URBANIK Danuta URBANIK Danuta

2000 m
6:55.0 1985 6:46.8 1985 6:46.8 1985 6:46.8 1985 6:46.8 1985 6:46.8 1985 6:46.8 1985
JAŚLANEK Elżbieta MŚCISZ Cecylia MŚCISZ Cecylia MŚCISZ Cecylia MŚCISZ Cecylia MŚCISZ Cecylia MŚCISZ Cecylia

3000 m
11:13.1 1980 11:05.6 1980 10:28.39 2000 10:01.99 2011 10:01.99 2011 9:33.65 2013 9:09.53 2015

SĄCZAWA Renata POKÓJ Grażyna MUDY Justyna WÓJCIK Anna WÓJCIK Anna WÓJCIK Anna URBANIK Danuta

5000 m
25:28.75 2003 25:28.75 2003 25:28.75 2003 17:53.21 2000 17:30.35 2002 16:59.12 2013 16:40.57 2014

SZUBA Anna SZUBA Anna SZUBA Anna JEŻ Agnieszka MUDY Justyna WÓJCIK Anna WÓJCIK Anna

10000 m
42:11.38 2013 40:26.45 2005 35:39.18 2015

KARGOL Katarzyna MAZIARZ Agata WÓJCIK Anna

maraton
2:57:26 2018
WYWŁOKA Paulina

80 m ppł.
14.32 2016 14.08 2017

SZYMAŃSKA Dominika SZYMAŃSKA Dominika

100 m ppł.
18.03 2005 17.29 2006 15.49 2004 14.97 2022 14.97 2022 15.12 2024 15.12 2024 14.7 1979

SZEWCZYK Dominika SZEWCZYK Dominika ZIARNO Sylwia WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a SZTABA Elżbieta

200 m ppł.
38.99 2016 31.51 1984 31.0 1981 30.15 1986 30.15 1986 30.15 1986 30.15 1986

Gancarz Natalia SZYMCZYK Katarzyna KWIETNIEWSKA Małgorzata SZYMCZYK Katarzyna SZYMCZYK Katarzyna SZYMCZYK Katarzyna SZYMCZYK Katarzyna

300 m ppł.
52.62 2005 49.64 2003 46.62 2004 46.62 2004 44.48 2023

SZEWCZYK Dominika ZIARNO Sylwia ZIARNO Sylwia ZIARNO Sylwia WYDRA So� a

400 m ppł.
75.2 1982 73.24 2003 71.4 1980 68.04 2005 63.19 1979 62.88 1980 61.2 1981 60.8 1978

SZYMCZYK Katarzyna ZIARNO Sylwia BĄK Jagoda ZIARNO Sylwia BĄK Stanisława BĄK Stanisława BĄK Stanisława MAZUR Maria

1000 m
z przeszkodami

3:20.58 2022
MACHAJ Blanka

1500 m
z przeszkodami

5:13.64 2003 5:09.91 2022 5:09.91 2022 5:09.91 2022
SZYMONIK Justyna CYGAN Natalia CYGAN Natalia CYGAN Natalia

2000 m
z przeszkodami

7:30.93 2012 7:30.93 2012 7:12.14 2014 7:04.87 2024
KARGOL Katarzyna KARGOL Katarzyna KARGOL Katarzyna CYGAN Natalia

3000 m
z przeszkodami

11:02.03 2024 10:48.8 2004
CYGAN Natalia MUDY Justyna

Chód
3000 m

19:11.7 1986 17:39.99 1987 17:25.57 1988 15:08.06 2006 15:08.06 2006 14:53.11 1999 14:07.91 2000 13:48.58 2001 13:32.0 1991 13:30.9 1993
MAŚLACH Anna MAŚLACH Anna MAŚLACH Anna SERAFIN Małgoarzata SERAFIN Małgoarzata LEPA Elżbieta LEPA Elżbieta DĄBEK Dorota ŻUKOWSKA Marta ŻUKOWSKA Marta

Chód
5000 m

28:45.07 1993 28:08.77 1992 25:07.00 1999 24:09.61 2000 23:17.09 1997 23:14.41 1991 22:53.0 1994
GRABOWSKA Katarz STRYJECKA Marta LEPA Elżbieta LEPA Elżbieta ANDUŁA Agnieszka ŻUKOWSKA Marta ŻUKOWSKA Marta

Chód 5 km
29:18 1981 26:56.4 1982 24:36 1999 24:36 1999 23:17 1991 23:17 1991 22:53 1994

IDEC Teresa IDEC Teresa LEPA Elżbieta LEPA Elżbieta ŻUKOWSKA Marta ŻUKOWSKA Marta ŻUKOWSKA Marta

Chód 10 km
54:46 1983 50:08 2000 49:25 2001 47:18 1997 45:18 1994

IDEC Teresa LEPA Elżbieta DĄBEK Dorota ANDUŁA Agnieszka ŻUKOWSKA Marta

Chód 20 km
1:51:16 2017 1:44:57 2018

CETNARSKA M. CETNARSKA M.

Sztafeta
4x100 m

55.94 2007 53.33 2024 49.30 2024 49.94 2021 49.61 2000 49.61 2000 49.37 2019 49.0 1981

Bury J. / Gimpel M.
Wójcik A. / Kuziora S.

Skrok H. / Grzybowska L.
Reichert W. / Hammer K.

Janiec N. / Krupa N.
Grzybowska L. / Basińska M.

Zawół P. / Butryn K.
Grzybowska G. / Strzelec M.

Witkowska M. / Świć A.
Nowak K. / Jaskot K.

Witkowska M. / Świć A.
Nowak K. / Jaskot K.

Dul W. / Krzyżewska W.
Dybka A. / Osiecka M.

Bąk J.  / Bis D.
Bąk S. / Świtek E.

Sztafeta 
4x200 m

61.58 2024 1:56.6 1979 1:56.6 1979 1:44.46 2024 1:46.32 2023 1:46.32 2023 1:46.03 2018 1:46.03 2018 1:46.03 2018

Tarka Z. / Fil. 
Guz J. / Czernia K.

Stelmach R. / Mulkiewicz B.
Krasoń I. / Kapusta E.

Stelmach R. / Mulkiewicz B.
Krasoń I. / Kapusta E.

 Janiec N. /  Krupa N.
Grzybowska L. / Basińska M.

 Basińska M. / Krupa N.
Radzik L. / Czarny J

  Basińska M. / Krupa N.
Radzik L. / Czarny J

Gut O. / Dul W.
Krzyżewska W. / Dybka A.

Gut O. / Dul W.
Krzyżewska W. / Dybka A.

Gut O. / Dul W.
Krzyżewska W. / Dybka A.

Sztafeta 
4x400 m

4:18.79 2018 4:18.79 2018 4:08.26 1998 3:55.53 3:50.64 2017 3:50.64 2017 3:47.64 2015 3:47.64 2015

Butryn K. / Grzybowska G.
Tyra A. / Cygan N.

Butryn K. / Grzybowska G.
Tyra A. / Cygan N.

Dulińska A. / Paździor K.
Wiśniowska M. / Ozga K.

Urbanik D. / Ziarno S.
Kasprowicz B. / Flis M.

Krzyżewska W. / Dybka A.
Dąbek E. / Osiecka M.

Krzyżewska W. / Dybka A.
Dąbek E. / Osiecka M.

Chmielowska K. / Sarna A.
Barszcz A. / Pakuła O.

Chmielowska K. / Sarna A.
Barszcz A. / Pakuła O.

sztafeta 
szwedzka

2:23.79 2021 2:19.91 2018 2:20.88 2016 2:18.30 2018 2:18.30 2018

Cygan N. / Machaj B.
Butryn K. / Strzelec M.

Gut O. / Jędruszko N.
Zwolińska N. / Krzyżewska W.

Pawłowska N. / Pakuła O.
Barszcz A. / Osiecka M.

Paszko W. / Dąbek E.
Kroker N. / Osiecka N.

Paszko W. / Dąbek E.
Kroker N. / Osiecka N.

Sztafeta 
4x400 m MIX 

3:40.28 2022 3:40.28 2022 3:40.28 2022 3:40.28 2022

Butryn K. / Cygan N.
Grykałowski M. / Bembenek J.

Butryn K. / Cygan N.
Grykałowski M. / Bembenek J.

Butryn K. / Cygan N.
Grykałowski M. / Bembenek J.

Butryn K. / Cygan N.
Grykałowski M. / Bembenek J.

Skok w dal
4.66 2012 4.95 1979 5.00 1986 5.56 1987 5.83 1988 5.83 1988 5.83 1988 5.83 1988 5.88 1979
CHMURA Wiktoria MULKIEWICZ Beata MADEJ Justyna MADEJ Justyna MADEJ Justyna MADEJ Justyna MADEJ Justyna MADEJ Justyna KISIEL Ewa

Skok wzwyż
1.35 2006 1.35 2005 1.50 2006 1.60 1992 1.65 1993 1.68 1994 1.70 1997 1.70 1976 1.70 1976 1.88 1983

MARKIEWICZ Angel PAWŁOWSKA Anna PAWŁOWSKA Anna FRAŃCZAK Edyta FRAŃCZAK Edyta FRAŃCZAK Edyta ŁUSZCZAK Joanna KOMSA Jolanta KOMSA Jolanta KOMSA Jolanta

Trójskok
9,93 1994 9,93 1994 10,74 1996 10,74 1996 11,13 1998 11,13 1998 11,13 1998
ŁUSZCZAK Joanna ŁUSZCZAK Joanna ŁUSZCZAK Joanna ŁUSZCZAK Joanna ŁUSZCZAK Joanna ŁUSZCZAK Joanna ŁUSZCZAK Joanna

Pchnięcie kulą
8.79 2016 8.79 2016 11.72 2022 12.29 2004 12.29 2004 12.29 2004 12.29 2004 12.52 2008 13.14 1983 13.14 1983
MIERZWA Kinga MIERZWA Kinga PATEREK Kamila MARTOWICZ Natalia MARTOWICZ Natalia MARTOWICZ Natalia MARTOWICZ Natalia MARTOWICZ Natalia DERYLAK Mirosława DERYLAK Mirosława

Rzut dyskiem
24.55 2016 27.75 2017 32.70 2007 36.99 2008 40.94 2009 38.47 2010 39.82 1981 45.96 1982 46.74 1983 51.46 1985

MIERZWA Kinga MIERZWA Kinga GIMPEL Małgorzata GIMPEL Małgorzata GIMPEL Małgorzata GIMPEL Małgorzata DERYLAK Mirosława DERYLAK Mirosława DERYLAK Mirosława DERYLAK Mirosława

Rzut oszczepem
22.46 1985 38.26 2020 45.34 2021 45.34 2021 46.51 2023 43.27 2024 43.27 2024 42.81 2023

PIOTROWSKA Joanna WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a

Rzut młotem
38.74 2024 38.74 2024 48.89 2021 51.71 2022 51.79 2023 53.23 2017 55.03 2001 55.03 2001 55.03 2001

Kowalczykowska Karolina Kowalczykowska Karolina BEDNARZ Aleksandra BEDNARZ Aleksandra BEDNARZ Aleksandra ZIÓŁKOWSKA N. KITA Katarzyna KITA Katarzyna KITA Katarzyna

Wielobój 
5-bój

2128 2017
SZYMAŃSKA Dominika

Wielobój
7-bój

4471 2022 4888 2023 5022 2024 5022 2024 4212 1982
WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a WYDRA So� a KWIETNIEWSKA Małgorzata

REKORDY
 ZKS STAL Stalowa Wola 1946 - 1998 
MKL SPARTA Stalowa Wola 1982 - 2021 
KKS VICTORIA Stalowa Wola 1999 - 2021 
KKL STAL Stalowa Wola od 2022

Katolickiego Klubu Lekkoatletycznego
STAL Stalowa Wola

KOBIE T Y


